
 Dünya

 farklılıklarla

güzel

Peki Neden 21 Mart?

Down sendromlu bireylerde
21. kromozomun 2 yerine 3

olması 21 ve 3 sayılarının
önemimi arttırmaktadır. Bu
sayılar ışığında 3.ayın 21'ine
denk gelen 21 Mart günü,

Birleşmiş Milletler tarafından
Down Sendromlu bireylerin
sorunlarına dikkat çekmek

ve toplumda farkındalık
yaratmak amacıyla "Dünya

Down Sendromu Farkındalık
Günü" olarak tanınmaktadır.

2 1  M A R T

DÜNYA DOWN SENDROMU

F A R K I N D A L I K 

G Ü N Ü
21 Mart

Dünya Down
Sendromu
Farkındalık Günü
kutlu olsun.
                     
                      +1 Farkla



Down Sendromu Nedir?
Genetik bir farklılık olan

Down Sendromu; 21.
kromozom çiftindeki

fazladan bir kromozom
varlığı sebebiyle ortaya

çıkan kromozom
anomalisidir. Bu yüzden

Down Sendromu,
hastalıktan ziyade
genetik bir farklılık

durumudur.

Down Sendromlu Bireylerin
Fiziksel Özellikleri

Göz çekikliği, parmakkısalığı,
serçe parmak kıvrıklığı, basıl

burun,ense kalınlığı, avuç
içindeki tek çizgi, ayak
başparmağının diğer

parmaklardan daha açık
oluşu; Down Sendromlu
bireylerde görülen bazı

fiziksek özelliklerdendir. Bu
özelliklerin bazıları,birçoğu

veya hepsi bireylerde
görülebilmektedir.

 Her birey gibi Down
Sendromlu bireyler de farklı
zeka seviyesine, yetenek ve

kişiliğe
sahiptirler. Down Sendromlu

bireyler uygun eğitim
programları ile pek çok

başarıya imza atmakta ve
toplum hayatı içinde anlamlı
hayatlar kurabilmektedirler

Okul Psikolojik Danışmanı
ve Rehber Öğretmen

Emine PARLAK


