
 Dünya

 farklılıklarla

güzel

Pek� Neden 21 Mart?

Down sendromlu b�reylerde
21. kromozomun 2 yer�ne 3

olması 21 ve 3 sayılarının
önem�m� arttırmaktadır. Bu
sayılar ışığında 3.ayın 21'�ne
denk gelen 21 Mart günü,

B�rleşm�ş M�lletler tarafından
Down Sendromlu b�reyler�n
sorunlarına d�kkat çekmek

ve toplumda farkındalık
yaratmak amacıyla "Dünya

Down Sendromu Farkındalık
Günü" olarak tanınmaktadır.

2 1  M A R T

DÜNYA DOWN SENDROMU

F A R K I N D A L I K 

G Ü N Ü
21 Mart

Dünya Down
Sendromu
Farkındalık Günü
kutlu olsun.
                     
                      +1 Farkla



Down Sendromu Ned�r?
Genet�k b�r farklılık olan

Down Sendromu; 21.
kromozom ç�ft�ndek�

fazladan b�r kromozom
varlığı sebeb�yle ortaya

çıkan kromozom
anomal�s�d�r. Bu yüzden

Down Sendromu,
hastalıktan z�yade
genet�k b�r farklılık

durumudur.

Down Sendromlu B�reyler�n
F�z�ksel Özell�kler�

Göz çek�kl�ğ�, parmakkısalığı,
serçe parmak kıvrıklığı, basıl

burun,ense kalınlığı, avuç
�ç�ndek� tek ç�zg�, ayak
başparmağının d�ğer

parmaklardan daha açık
oluşu; Down Sendromlu
b�reylerde görülen bazı

f�z�ksek özell�klerdend�r. Bu
özell�kler�n bazıları,b�rçoğu

veya heps� b�reylerde
görüleb�lmekted�r.

 Her b�rey g�b� Down
Sendromlu b�reyler de farklı
zeka sev�yes�ne, yetenek ve

k�ş�l�ğe
sah�pt�rler. Down Sendromlu

b�reyler uygun eğ�t�m
programları �le pek çok

başarıya �mza atmakta ve
toplum hayatı �ç�nde anlamlı
hayatlar kurab�lmekted�rler

Okul Ps�koloj�k Danışmanı
ve Rehber Öğretmen

Em�ne PARLAK


